
 

RECHERCHES et SHIATSU 
 

➢ Les reconnaissances officielles du Shiatsu  
 

• Depuis 1997, la résolution n°1206 du conseil de l’Europe reconnait le shiatsu 
comme une des huit approches alternatives désignées en tant que : « médecine non 
conventionnelle ».  

 

• En 2013, création en France d’un titre professionnel de Shiatsu nommé « Spécialiste 
en Shiatsu » inscrit au répertoire national des certifications professionnels et à ce 
titre reconnu par l’Etat.  
 

 
➢ Quelques liens Internet vers différentes ressources de recherches 

scientifiques et expériences passées et en cours  
 

• Recherche en Shiatsu comme soin de support en chimiothérapie  
 
http://www.formation-shiatsu-bordeaux.fr/media/792/article%20kiné.pdf 
  

• Site de l’association Suisse de Shiatsu comprenant de nombreuses études onglet : 
thérapeute recherche  

 
http://www.shiatsuverband.ch/tl_files/artack/PDF/FR/membres/relations%20publiques/shiat
su%20et%20cancer.pdf 
 

• Shiatsu : soin de support et de confort en CHU  
 
http://www.20minutes.fr/nantes/1094145-bien-etre-defier-cancer 
 
 
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Actualite/Sante/n/Contenus/Articles/2014/01/18/L
e-shiatsu-et-les-huiles-essentielles-utilises-au-CHU-1762567  
 
 

• Bilan d’études international sur le Shiatsu et l’acupression, une des techniques 
utilisées en Shiatsu  

 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21982157  
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➢ Des mutuelles qui remboursent le SHIATSU 
 
ALPTIS 
http://www.alptis.org 
Just Mutuelle 
https://www.just.fr/ 
AMAVIE 
http://www.amavie.fr 
MFIF 
http://www.mfif.fr 
ARÉAS ASSURANCES 
http://www.areas.fr 
MIEL MUTUELLE 
http://www.mielmut.fr 
ASETYS 
http://www.asetys.fr 
MPCL Mutuelle des fonctionnaires territoriaux 
http://www.mpcl.fr 
AXISALIANS-MEDINAT 
http://www.alians.fr 
MUTA GESTION 
http://www.mutua-gestion.fr 
CAP VERT 
http://www.mutuelle-capvert.com 
RADIANCE 
http://www.radiancehumanis.com 
CCMO 
http://particulier.ccmo.fr 
SWISS LIFE 
http://www.swisslife.fr 
Compagnie des Femmes 
http://www.comdesfemmes.com 
VIA SANTÉ - AG2R La Mondiale 
http://www.viasante.fr 

 
 
 
 
  
 
 

➢ Sites de collègues de Shiatsu référençant des recherches scientifiques  
 
Onglet : le shiatsu / recherches en shiatsu  
 
http://shiatsu-coaching-sante.fr 
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